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EXPEDITION

[EG SLIPPER ALDRITAKET

Concretement :

Du port de Calvi en Corse sur un catamaran sportif (sans
moteur et assistance) au port de Kjgllefjord (a 'est du Cap

(je ne lache jamais)

Nord, Norvege), avec un retour en vélo jusqu’a Nice et
retraverser la méditerranée pour rejoindre Calvi.

Légende :
*Ligne rouge

*Ligne bleu clair

= trajet en catamaran

= trajet en vélos

(6 500 km)
(5200km)
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EN DETAIL

* Le départ se fera fin Mai 2026 4 Calvi , il me faudra transporter le
catamaran jusque-la en remorque puis le monter, Péquiper et le
mettre a I'eau pour 'aventure.

* Je traverserais la méditerranée , puis longerai les cotes sud de la
france jusqu’a Colliour . D’ici je pourrais récupérer mon vélo pour
faire la traversée des Pyrénées et atteindre Hendaye . Arriver a
'océan je retrouve le catamaran pour longer les cotes francaises,
belges, hollandaises, allemandes et danoises  jusqu’a Hanstholm
ou je devrais traverser les 100 km du dangereux chenal de Kattegat
pour atteindre Kristiansand en Norvége . Le périple se poursuivra
sur les cotes norvégiennes ou les pieges de marées, de courants
et contre-courants me jaugeront, jusqu’a atteindre mon objectif

Kjgllefiord en passant par le Cap Nord situé en plein milieu de la
mer de Barents dans 'océan Arctique .

* Une fois arrivé la-bas, mon équipe me rejoindra a nouveau avec
mon vélo et son équipement . Dés ce moment je prendrai la
direction sud en traversant la totalité de la Laponie par des petites
routes, la Suéde, le Danemark, ’Allemagne , la Suisse, les Alpes
Suisse et I'Italie ... De retour a Nice, une derniére traversée en
catamaran m’attendra pour retrouver mon chez moila Corse et
mettra fin & ce voyage d’apprentissage qui sort de 'ordinaire.
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Mark Twain écrivait : Il ne savait pas que c’était
impossible, c’est pour cela qu'il I'a fait.

Une vidéo (film) sera realisée, je filmerai toute
I'aventure, partagerai toute la préparation et
voyage sur les réseaux : Instagram, Facebook et
Youtube.

Je ne reculerai devant aucunes difficultés, de
toute maniere je ne sais pas faire autrement que
de ne jamais m’arréter tant que je ne suis pas
arrivé au bout de ce que je veux.

Reéaliser mon objectif a un colt et il me faut du
soutien, du partage, de I'échange. Beaucoup de
beaux projets sont en demande de financement.
Le mien possede une carte supplémentaire : je
ne lache jamais ! Titre de mon expédition
traduit en langue noroit Jeg Slipper Aldri Taket !




MES MOTIVATIONS

Etant un jeune aventurier explorateur de mes limites , je brile d’envies d’expériences
fortes et enrichissantes , de sensations de liberté et d’apprentissages . A I'occasion
d’un stage de survie en Corse (2021) j’ai fait la rencontre de Frank Bruno un aventurier
professionnel . Il m’a par la suite engagé au Groenland pour une expédition qui avait
pour but d’atteindre le sommet du Perserajuk avec des personnes amputées . Mon role
consistait a étre le binome de Dominique Benassi amputé fémorale, détenteur de
plusieurs titres de champion du monde de triathlon, Ironman et d’une troisi¢éme
place sur une course océanique 4 la rame de 5500 km . A ses cotés j’ai eu un déclic, ce
qui a enflammé ma volonté de « barroude engagé » déja trés présente, une nouvelle
vision de 'extréme . L’arrivée au sommet apres 6 jours d’ascension m’a fait
comprendre que c’est dans ce style d’aventure rudimentaire ot I'on est livré & soi méme
que nous avons une certaine facilité & “méditer” dans une plénitude chassant toutes
pensées superflues , nous forcant a revenir a I'essentiel . C’est également dans ces
moments de difficultés, de résilience a la souffrance , d’'inconfort, dans ces lieux si
sauvages et puissants que je peux apprendre a connaitre la véritable personne que je
suis et m’épanouir par la suite ou que jaille.

L’année d’aprés, Frank m’a demandé de P’aider a réaliser la restauration d’une cabane a
Kjgllefiord dans le Finnmark norvégien . Située a plus de 700 km au nord du cercle
polaire 4 la fronti¢re russe bordé de 'océan Arctique , c’est la ou je me suis engagé a
venir le rejoindre par la mer. Ce sera un voyage long, périlleux , compliqué , rempli
d’imprévus mais plus que tout initiatique , & la recherche de qui je suis en profondeur .

Ces régions polaires sont d’une puissance sauvage , qui met au tapis celui qui n’est pas
prét, ou ayant confondu ses réves.

Marcher dans ces pas jusqu’a créer mon propre chemin , sera ma premiére grande
balade sur cette magnifique Terre des Vikings .

Alors au cas ou vous vous poseriez la question, QUI je vais y arriver !



QUI SUIS-JE

Un jeune homme en pleine expansion , cherchant a s’épanouir lors
de son passage sur Terre a travers ’action et la recherche du
bonheur .

Du haut de mes 22 ans, mon passé est déja bien rempli. Je pratique
depuis mes 5 ans le judo. Un art martial qui m’a forgé une discipline
devenue naturelle au quotidien, des valeurs humaines qui
enrichissent ma personnalité ainsi que celle de mon entourage. Un
esprit de compétition , une détermination , une résilience face a
Peffort et ala souffrance liée a celui-ci, fournit pour tous les objectifs
que j’ai pu fixer me précéde. Ceinture noire deés ’age de 14 ans (étant
trop jeune je ne pouvais méme pas la porter), 2e dan a 17 ans,

détenteur du CQP MAM i 20 ans (professeur de judo).

Foot, rugby, ski, tennis, escalade, course a pied, VTT, treks, tir a 'arc,
free climbing, slackline, chute libre, street workout, plongée,
grappling, musculation, boxe, mma, natation, voile, pratiquer toutes
ces disciplines m’a donné une polyvalence physique , un excellent
sens de I'observation , une capacité a apprendre trés vite et surtout,
j’ai appris a m’adapter rapidement a 'environnement dans lequel
j’évolue.




L’aventure fait partie de mon quotidien , ayant vécu pendant
presque 2 ans dans une twingo (vous avez bien lu, j’ai bien
écrit une twingo) !

Imaginez la surprise de mes parents lorsqu’ils m’ont vu
démonter tout l'intérieur de la voiture qu’ils m’avaient
gentiment offerte. Ils pensaient m’avoir offert un véhicule et
moi j’en ai fait ma maison ...

Penser, imaginer, créer, puis agir, mes réves, je les vis !

Par la suite :

Jaspirais a une expérience de vie atypique , dans le
prolongement de mes pensées . Je révais d’'un combat ou
toutes les limites que la société nous impose seraient tuent,
et ou une liberté d’expression serait totale .

Toujours dans Pextréme pour apprendre 4 maitriser mes
émotions dans des situations intenses et hors normes que la
vie peut parfois nous imposer.

Discipline dans la préparation, stress, adrénaline, douleur,
peur, colére, détermination, adaptation a I’adversaire et aux
lieux du combat... Je suis donc parti en Suisse avec ma petite
maison sur roues, pour m’entrainer et concrétiser mon réve
en laissant la Corse derri¢re moi.




[E VAIS
COMBATTRE EN

FIGHT CLUB!

Enianetdemi: un combat de mma (chez Ibra TV) aprés
seulement 3 mois d’entrainements, les championnats de France
Béhourd en 5contre 5 avec 'équipe des Comtois . De quoi
comprendre ce que peut étre la violence d’un affrontement sous
plusieurs facettes.

A peine 8 mois et sans transition je passe en Pro ! Combattant
professionnellement en mma au Lions FC a Neuchatel . La
différence d’expériences et de niveaux se font bien sentir, j’ai pu
admirer les “étoiles” a maintes reprises, mais la force de ma
détermination ne faiblit jamais , méme sous la supériorité
technique de mon adversaire.
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Moins d’un mois plus tard je combat en Fight Club , mon réve est réalisé ! Le premier
combat 4 mains nues . Apres 1 kilos de perdus en 10 jours pour étre au poids le jour],
e combat contre moi-méme est derriere moi.
ace amon réve , et tout ce que j’ai donné pour en arriver 13, je ne peux m’empécher de
sourire et me réjouir de ce qui va se passer au lancement du combat .
Avoir les couilles de réaliser ses réves  c’est ce que je vais transmettre 2 travers moi.

Tellement de gens n'osent simplement pas se lancer...




BARE
KNUCKLE

Puis 2 combats de bare nuckle donnant lieux a de vraies guerres entre deux
hommes au mental inébranlable , en Angleterre, dans 'organisation “Bad To
The Bone” . Le deuxiéme me vaudra la premiére ceinture francophone.

En y repensant , quand je suis arrivé en Suisse , je n’avais jamais mis de gants de
boxe de ma vie...

Nom de combattant : Viny Le Corse
Les vidéos parleront mieux que des
mots, aller voir sur YouTube .

Et pourtant , comme tout le monde,
3 la base je viens de 14 :




Mais aussi : Baignade réguli¢re dans des lacs gelés , GR20 en
Five Fingers et autonomie , réalisé en 7 jours (quand je pense
que c’était ma premiére sortie en nature (2021)), treks en
autonomie réguliers, chute libre en solo (2022), le tour de corse
en vélos sans assistance et autonomie (2022), 300 km en roller
sans assistance et autonomie pour rallier Vichy a Poitier

(2023)...

J’ai toujours pu me débrouiller seul ou presque, mais
aujourd’hui je vois plus grand ! 6 500 km en catamaran pour
atteindre Kjollefiord et 5200km en vélos pour rentrer en
autonomie en Corse.

Cette fois-ci je ne suis plus seul, tout mon entourage s’implique
autant que moi dans ce projet et j’ai aussi besoin de vous !

Jaime transmettre ce que j'apprends et qui je suis en espérant
réussir a transmettre a d’autres le courage d’agir plutot que de
rester “spectateur” de leurs vies. Je ne supporte pas faire
quelque chose qui n’est pas aligné avec qui je suis et je porterais
toutes les responsabilités nécessaires a la réalisation de mes
projets de vie .




MON ASSOCIATION :
RADIANT HUMAN

Donner la possibilité d’étre heureux par soi méme ala plus grande partie possible de
’espéce humaine. Etre heureux est un état d’esprit et ca s’apprend ! En plus d’aider les
personnes en difficultés précaire lors de mes futures aventures. Nous allons décrire et
réunir toutes les informations et pratiques concernant le bien-étre humain pour
passer au mieux toutes les étapes qu’un Homme peut rencontrer au cours de sa vie

En nous entourant de personnes qualifiées au fur et 4 mesure que Radiant Human
progressera dans son projet . Tout cela demandera énormément de temps,
d’engagement, de dévotion, d’effort, d’argent, etc...

Notre but ?

Nous vous proposons, si cela vous intéresse, de nous aider.

Je compte allier mon métier d’aventurier professionnel 4 la mise en avant de
’association. Chacun est différent , et pour ma part, c’est dans I'aventure extréme et
mon atypisme que je trouverais une grande partie de mon bonheur . M’aider 4 financer
mes expéditions, c’est donc aider & promouvoir Radiant Human elle-méme !

Je n’ai que 22 ans, il me reste encore beaucoup de temps devant moi pour réaliser ce
projet a terme . Quand nous en serons 13, nous pourrons éditer une série de livres pour
marquer 4 jamais nos créations et laisser une trace pour les générations futures .

Personnellement je n’ai personne dans mon entourage qui est fonciérement
“heureux”. Et je vais dire les termes, cela m'emmerde au plus au point.




BUDGET PREVISIONNEL

 Achat catamaran F18 Hobie Wild cat (avec sa remorque) : 24 000€
* Voiles petits et gros temps, mouillage ultra léger... : 3 500€
 Transport routier du catamaran : 6 0o0€

* Matériel de vie a bord (tente sur mesure, duvet,

popote, outillage, lyophilisés, kit réparation...) : 5 000€
« Communication (téléphone étanche, batteries externes,

panneaux solaires, forfait internationale, 2 GPS étanches) : 18 0o€
* Vélo tout chemin équipé voyage : 7 000€

* Equipe PC défraiement voyage, communication,
météo (plein temps) : 2 700€

e Total : 62 200€




RETOUR POUR LE SPONSOR/MECENE

En plus de la visibilité sur les réseaux :

Avant mon expédition,
présentation dans votre entreprise
de mon objectif et plus que tout de

ma détermination qui est une
alchimie de résilience et de
discipline. Sans discipline aucun
grand résultat n’est envisageable.

Suivi en direct de ma progression
avec de possible échange
téléphonique en direct sur zone
(suivant les conditions).

Accueil a Kjollefjord par vos
collaborateurs et en Corse.

Possibilité d’essayer sur la
méditerrané mon embarcation
apres le voyage et d’autre
possibilités suivant les besoins de
votre entreprise.

Apres mon expédition, récit de
mon aventure en décortiquant les
situations de crises et comment je

I’ai est gérées.




CONTAC
T

MERCI D’AVOIR PRETER

ATTENTION A MON PROJET
JUSQUE LA, ET MERCI
D’AVANCE POUR VOTRE
AIDE.

Pour me joindre
directement :
+33617305500

Instagram :
@bathelat

Facebook :Viny
Barthelat




